
Calendrier des activités

ACTIVITÉS PERSONNES RESPONSABLES
/ ANIMATEURS

CONTACT
TÉLÉPHONIQUE

JOURS ET HEURES DE L’ACTIVITÉ BREF DESCRIPTIF

GROUPE HABITANTS
(GH)

Claude Heimo
Bernard Bodet
André Boss

079 417 14 45
078 649 99 38
079 718 79 32

Tous les 2 mois, les mercredis
matin de 09h30 à 11h00 au local
Vully-Rencontres

Séances décisionnelles réunissant tous
les seniors affiliés au projet
Vully-Rencontres.
Chacun et chacune est libre d’y venir si
souhait d’être informé du projet.

GROUPE RESSOURCES
(GR)

Claude Heimo 079 417 14 45 Deux fois par année, les mercredi
après-midi à 16h00 au local
Vully-Rencontres

Séances informatives destinées aux
partenaires communaux et
institutionnels du projet
Vully-Rencontres

CAFÉ-CONTACT Gilbert / Georgette Piguet
Bernard Bodet
Micheline Piquilloud
André Boss

079 546 71 76
078 649 99 38
079 297 04 68
079 718 79 32

Tous les mardis matin de 09h00 à
11h00 au Local Vully-Rencontres

Moment convivial d’échange et de
partage avec café, thé et biscuits. Prix
libre.

ENTRAIDE Claude Heimo
Bernard Bodet
André Boss

079 417 14 45
078 649 99 38
079 718 79 32

Selon les besoins N’hésitez pas à contacter l’un des trois
bénévoles du service d’entraide. Il
pourra ainsi vous rediriger au mieux
selon vos besoins. Un panneau
informatif est également à disposition
dans la vitrine du local

JEUX-CONTACT Claude Droz et Françoise
Pache

078 801 96 92 Tous les mardis matin de 09h00 à
12h00 au Local Vully-Rencontres

Pour jouer au Jass, à la Belote ou à
d’autres jeux de société.
Débutants bienvenus.

MARCHES (COURTES
OU LONGUES)

Claude Heimo 079 417 14 45 Tous les jeudis matin à 9h00,
départ du groupe depuis le local
Vully-Rencontres

Tous les jeudis, marches courtes (durée
1h30-2h00) et les marches longues
(jusqu’à 4h00) tous les 2 mois selon la
météo
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ATELIER DE PEINTURE
LIBRE

Viviane Graf 079 632 81 87 2 mercredi par mois de 13h30 à
16h30, au local Vully-Rencontres

Expérimenter et développer sa créativité
en groupe et avec différentes techniques.
Sur inscription auprès de Viviane (max. 8
personnes)

GYM DOUCE Marysa Gutknecht 079 582 62 56 Chaque lundi de 14h30 à 15h30,
dans la salle communale de
Vallamand-Dessus

Favoriser l’équilibre et la coordination de
mouvements

COUTURE Marysa Gutknecht 079 582 62 56 Chaque mercredi, durant la
saison froide (sauf lors des GH).
Il est possible de ne venir que si
on est bloqué, car on avance
dans la confection à la maison
(ou pas). On vient avec sa
machine.

CONFÉRENCES Vacant Conférences sur des thématiques et
sujets variés, en lien avec les différentes
passions ou hobby des conférenciers

VISITES GUIDÉES Vacant Selon les envies des organisateurs

PARTAGE DE SUJETS
BIBLIQUES

Bernard Bodet 078 649 99 38 Chaque premier vendredi du
mois, au local Vully-Rencontres
de 17h30 à 20h30

Explorer et retrouver les valeurs
chrétiennes qui sont à la base de notre
pays. Suivi d’un repas canadien

PÉTANQUE Claude Droz 078 801 96 92 Tous les lundis de mai à
septembre de 09h30 à midi,
Esplanade du stand de tir à
Vallamand-Dessus (par temps
non pluvieux).

Jouer à la pétanque et griller à midi. Les
grillades sont à l’initiative de chacune et
chacun.

EXPOSITION DE
PEINTURE

Irène Winterberger 079 584 02 88 Selon information Nous donnons l’occasion à nos membres
d’exposer des peintures de leur création

Le local Vully-Rencontres se trouve à la place du Village 7, 1586 Vallamand-Dessus
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