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« Le Café est devenu un but essentiel de ma semaine  
et je ne le louperais pour rien au monde.  

Je mets une jolie robe et je me sens bien »  
Irène 

1. Introduction 

Mandat et durée du projet 

Le 20 décembre 2018, la Municipalité de Cugy a mandaté Pro Senectute Vaud (PSVD) pour 
réaliser une analyse préliminaire sur la faisabilité d’un projet « Villages Solidaires » mené 
conjointement à Cugy et à Bretigny-sur-Morrens. Cette analyse a notamment démontré le 
manque de lieux de rencontre dans les deux communes, ainsi qu’un enthousiasme remarquable 
chez de nombreux partenaires à s’engager dans un projet commun. Il a aussi été relevé que les 
habitants étaient très attachés à leur commune respective et souhaitaient s’investir dans le 
développement du lien social. 

Le 27 juin 2019, le Conseil communal de Cugy a autorisé sa Municipalité à mettre en œuvre un 
projet « Village Solidaire » sur son territoire, suivi par le Conseil général de Bretigny-sur-Morrens, 
qui a validé sa participation au projet « Villages Solidaires » commun. 

Le démarrage de la première phase du projet, le diagnostic communautaire, a eu lieu le  
1er septembre 2019. La fin du projet était prévue pour fin février 2023 mais, en raison de la 
collaboration des chargées de projet avec la Commune de Cugy pour coordonner les bénévoles 
durant les premières vagues de la pandémie de Covid, une prolongation du projet de quatre mois 
a dû être proposée, afin d’assurer un processus d’autonomisation complet avant que les 
professionnelles quittent le groupe. Ainsi, le projet s’est terminé le 30 juin 2023. 

Public cible 

Toutes les personnes de 55 ans et plus ont été invitées à participer au projet. Le public cible était 
constitué, en début de projet, de 705 personnes à Cugy (25.5% de la population) et de 223 à 
Bretigny-sur-Morrens (27.6%), la moyenne cantonale étant de 27.1%.  

Les deux séances d’information, le 29 octobre 2019 au Centre œcuménique de Cugy et le 13 
novembre 2019 à la Grande salle de Bretigny-sur-Morrens, ont réuni 130 personnes en tout. 

Organisation 

Les professionnels de Pro Senectute Vaud 
(PSVD) ont formé et encadré les deux 
groupes qui ont porté la démarche 
communautaire durant ces presque quatre 
années. 

Le groupe habitants (GH) a réuni toutes les 
trois semaines (une fois par mois en fin de 
projet) les seniors intéressés à participer 
activement au développement du 
processus. 

                      Groupe habitants – mars 2020 
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Le groupe ressources (GR) a réuni chaque trimestre les partenaires des associations, institutions 
et services intéressés à améliorer la qualité de vie des personnes de 55 ans et plus à Cugy et à 
Bretigny-sur-Morrens.  
 
Partenaires et membres du groupe ressources  

• Bibliothèque scolaire et intercommunale du Haut-Talent : Lucie Perdrizat, responsable 

• CMS Le Mont-sur-Lausanne, Montheron, Bretigny-sur-Morrens, Cugy, Froideville, 
Morrens, Bottens : Valérie Serex, responsable  

• Commune de Bretigny-sur-Morrens :  

o Markus Mooser, syndic, dicastère Administration générale – Finances – 
Urbanisme – Mobilité et Communications  

o Seema Ney, conseillère municipale, dicastère Formation – Jeunesse – Culture – 
Affaires sociales 

o Stéphanie Roche, conseillère municipale, dicastère Affaires sociales – Gestion 
Gestion des déchets – Population – Églises  

o Christophe Paccaud, conseiller municipal, dicastère Instruction publique – 
Sécurité sociale – Service médical et dentaire 

• Commune de Cugy : Jean-Pierre Sterchi, vice-syndic, dicastère Formation et jeunesse – 
Affaires sociales – Cultes et représentant du Service d’Aide à la Famille à Cugy et 
Bretigny-sur-Morrens 

• Concerts malgré tout (association) : Albert Diringer  

• Eglise évangélique réformée, Paroisse du Haut-Talent : Brigitte Vulliamy, pasteure  

• Groupe de scouts de La Croisée : Aurélien Steiner  

• Manif’A Bret (Manifestations à Bretigny) : Christophe Uldry, président de l’association  

• Résidence Ô Talent, Cugy : Anaïs Tauxe, référente sociale  

• SAMS – Fondation les Châteaux, Résidence Ô Talent, Cugy : Tanja Coquoz, responsable  

• Société de développement de Bretigny-sur-Morrens : Karen Brunisso, responsable 

• Union des Sociétés Locales de Cugy (USL) : Gianluca Scarabelli, président 

Pro Senectute Vaud 

• Unité Habitat et travail social communautaire  

o Marc Favez, responsable de l’unité Habitat et travail social communautaire 
(HTSC), PSVD 

o Francesco Casabianca, coordinateur méthodologique de l’unité HTSC, PSVD 
o Boglarka Rengei, assistante puis chargée de projet communautaire dès janvier 

2020, après le départ de Caroline Piguet, et remplacée par Silvia Rei durant son 
congé maternité 

o Norma Honegger, assistante de projet communautaire  
o Ofélia Imrei, Mikaël Chapatte, Federica Caggia, Oxana Mroczek, Marie Robert, 

stagiaires 

• Action sociale régionale : Natascha Sciuscio, animatrice régionale. 
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2. Déroulement du projet 

2.1 Diagnostic communautaire – du 1er septembre 2019 au 31 octobre 2020 

Des 128 entretiens au total, 77 ont été menés auprès de Cugiérans de 55 ans et plus et 31 auprès 
des habitants de Bretigny. Vingt entretiens ont également été conduits auprès de professionnels 
et acteurs locaux en lien avec les seniors. Les membres du groupe habitants ont interviewé 30 
personnes, ce qui démontre leur grand investissement. 

Les résultats de l’analyse de ces entretiens ont été répartis en quatre thématiques :  

• Identification à sa commune 
• Liens sociaux  
• Mobilité 
• Vivre ensemble 

 
Balade en juillet 2020 et Forum du diagnostic communautaire le 3 octobre 2020 

Le forum du diagnostic communautaire a réuni 80 personnes le 3 octobre 2020 au Collège de La 
Combe à Cugy, dont le but était de présenter, compléter et valider les résultats de l’enquête. Les 
participants ont pu s’exprimer dans le cadre d’ateliers dédiés aux quatre thématiques citées ci-
dessus. Pour plus d’informations, nous renvoyons le lecteur ou la lectrice au Rapport de 
diagnostic qui comporte les principaux résultats issus des entretiens et des ateliers (voir 
www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires, sous Documents de référence).  

Points forts 

• Durant les deux premières vagues de Covid, forte solidarité entre habitants (qui venaient 
de se connaître), par exemple pour les chaînes téléphoniques 

• Forum du 3 octobre 2020 

• Forte implication des habitants dans l’enquête, l’organisation du forum et la 
présentation de la démarche auprès des partenaires 

• Fort soutien des partenaires et des Communes dans les entretiens, la mise à disposition 
des locaux et l’animation des ateliers au forum. 

Documents de référence 

• Rapport du diagnostic communautaire (www.quartiers-solidaires.ch/talents-
solidaires). 
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2.2 Construction – du 1er novembre 2020 au 30 avril 2021 

Avant les premières mesures de confinement liées au Covid et pour faire suite au forum du 
diagnostic, plusieurs groupes de travail se sont constitués : groupe informatique, conversation 
anglaise, rendez-vous débat, passion nature et communication. 

Pour que les activités puissent être co-construites durant les mesures de confinement, les 
habitants, aidés des Scouts et de la jeunesse de Bretigny, ont dû trouver des manières alternatives 
de travailler, telles que des visio-conférences ou en petits groupes, à leur domicile ou à l’extérieur. 
Ils ont ainsi pu maintenir leurs liens.  

Bien que les animatrices aient organisé des permanences café hebdomadaires entre les deux 
vagues de pandémie, de février à avril 2021, et en alternance entre Cugy et Bretigny, les premières 
activités n’ont pu réellement débuter qu’après la deuxième vague, à la phase suivante (voir ci-
dessous chap. 2.3). 

Pour plus de détails concernant les phases de Construction, Émergence et Réalisation, nous 
renvoyons les lecteurs au Rapport intermédiaire (voir www.quartiers-solidaires.ch/talents-
solidaires, sous Documents de référence, pp. 3-5). 

Points forts 

• Création de groupes de travail, à distance, sur les premières activités à mettre en place 

• Implication des scouts à la jeunesse de Bretigny dans l’aide informatique aux seniors 
(installation de l’application Zoom pour maintenir les séances virtuellement) 

• Grande créativité : invention de formules pour se voir à l’extérieur (p.ex. conversation 
anglaise en marchant) 

• Lancement d’une permanence café qui a permis de continuer à nouer des liens. 

Documents de référence 

• Rapport intermédiaire (www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires). 
 

2.3 Émergence – du 1er mai 2021 au 31 octobre 2021 

L’assouplissement des mesures sanitaires au 
début de l’été 2021 a permis de réunir le groupe 
habitants et de concrétiser les premières activités, 
en grand nombre, dont les sorties du groupe 
Passion nature, les premiers rendez-vous débats 
et un concert à Bretigny qui a réuni 60 personnes. 

Les habitants se sont également beaucoup 
investis dans l’organisation du deuxième forum, 
le 2 octobre 2021, qui a attiré de nouveaux 
membres dans le projet. 

La Commune a mis à leur disposition, à la rue du 
Village de Cugy, les anciens locaux de l’UAPE, 
qu’elle a rénové avant leur arrivée.  

 Mise sous pli des invitations au forum – septembre 2021 
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Points forts 

• Concrétisation des premières activités 

• Deuxième forum – 2 octobre 2021 

• Concert de musique classique à Bretigny 

• Rendez-vous débat tous les deux mois 

• Mise à disposition du local de la Maison villageoise par la Municipalité de Cugy. 

Documents de référence 

• Rapport intermédiaire (www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires). 

 

Sortie d groupe – septembre 2021 

 

 
Deuxième forum – 2 octobre 2021 
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2.4 Réalisation – du 1er novembre 2021 au 31 mai 2022 

Le premier café-local du vendredi au local de Cugy, qui a été ouvert le 3 novembre 2021 à la 
population, a marqué le début de l’appropriation de cet espace par les habitants. 

Les membres du projet ont inauguré leur local le 13 mai 2022. Ils bénéficient depuis d’un espace 
clair et spacieux, de plain-pied au centre du village, qu’ils se sont appropriés en le décorant à leur 
goût. Celui-ci a contribué à renforcer l’identité du groupe, qui y a développé depuis la majorité de 
ses activités.  

Points forts 

• Inauguration du local le 13 mai 2022 qui a réuni environ 90 personnes 

• Choix d’un nom pour le groupe habitants : Talents Solidaires 

• Identification des activités de Talents Solidaires à ce lieu et espace pour en faire la 
promotion 

Documents de référence 

• Rapport intermédiaire (www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires). 
 

 
Inauguration du local – 13 mai 2022 
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2.5 Étude de faisabilité de l’intégration de Morrens au projet « Villages Solidaires » 
de Cugy et Bretigny-sur-Morrens – juin à août 2022 

Fin mars 2022, une demande a été soumise aux Municipalités de Bretigny-sur-Morrens et de 
Cugy par la Municipalité de Morrens, qui exprimait le souhait de rejoindre le projet « Villages 
Solidaires ». Un processus de réflexion entre les Municipalités, Pro Senectute Vaud et les 
habitants impliqués dans le projet a commencé. L’avis du groupe habitants a été d’ouvrir la 
démarche, avec un accompagnement prolongé de Pro Senectute Vaud pour que l’intégration des 
habitants de Morrens se fasse dans les meilleures conditions.  

Il a été convenu que l’équipe de Pro Senectute Vaud mène une enquête durant l’été 2022 à 
Morrens afin de vérifier l’intérêt des habitants à rejoindre les « villages solidaires » de Cugy et 
Bretigny-sur-Morrens. Trois habitantes de Talents Solidaires se sont impliquées dans la conduite 
des entretiens. 

Les résultats de cette enquête n’ont malheureusement pas conclu à la faisabilité de la démarche, 
il est vrai inédite. En effet, pour rejoindre un tel projet en cours de route, il aurait fallu pouvoir 
compter sur un noyau assez important d’habitants de Morrens prêts à s’impliquer très 
activement et capables d’intégrer la culture communautaire développée depuis 2019. Les 
personnes susceptibles de répondre à ces attentes étaient toutes déjà très impliquées dans 
d’autres activités. En revanche, plusieurs habitants ont exprimé le souhait de participer à des 
activités et il leur a été confirmé qu’elles étaient bienvenues. 

Documents de référence 

• Rapport de faisabilité de l’intégration de Morrens au projet « Villages Solidaires » de 
Cugy et Bretigny-sur-Morrens 

• Rapport intermédiaire (www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires). 
 

2.6 Autonomisation – juin 2022 à juin 2023 

Un bilan réalisé avec les habitants a permis de vérifier leurs souhaits, leur vision de la future 
association et les améliorations possibles à apporter au fonctionnement de leur groupe (voir des 
extraits de leurs témoignages au chapitre 5). Ensuite, des focus groupes ont été organisés avec 
les habitants et les partenaires communaux pour évaluer l’impact du projet sur la vie des 
habitants et la vie locale. 

En outre, Marie Robert a 
effectué son projet de stage 
qui proposait la création 
communautaire d’un album 
de souvenirs (illustration ci-
contre) permettant de mettre 
en valeur de manière créative 
le vécu, les activités et les 
moments forts des 
participants de Talents 
Solidaires. 
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Après le bilan, le groupe Autonomisation s’est occupé de la rédaction des statuts, de la répartition 
des tâches sur un tableau des collaborations et de l’organisation de l’assemblée constitutive. 

Un groupe Identité visuelle a travaillé sur le logo et la brochure de présentation, qui a été offerte 
aux participants de l’Assemblée constitutive du 24 mars 2023, et divers supports de 
communication (par exemple une banderole). 

 

 
Repas canadien - mars 2022 

 

Collaboration et événements avec d’autres associations ou institutions 

• Manif’A Bret le 25 juin 2022 : stand de Talents Solidaires et bénévolat  

• Sortie à vélo avec les Palinzâges, 30 juin 2022 : association de seniors d’Épalinges  

• Résidence Haut-Talent, 21 juillet 2022 : sortie de Talents Solidaires avec des locataires 
de la résidence en petit train des vignes du Lavaux. 

• Fête au village de Cugy, 9 septembre 2022 : ouverture du local à la population et accueil 
des nouveaux habitants seniors de la commune 

• Clean up Day, 16 septembre 2022 : trois classes de Cugy et Bretigny ont reçu le groupe 
Passion nature pour un nettoyage en forêt et un goûter 

• Fondation Échaud à Cugy, dès septembre 2022 : organisation de l’exposition Talents 
cachés organisée par le groupe Activités culturelles de Talents Solidaires sur six mois, 
présentant les œuvres de dix-sept artistes de la région et ouverte à la population ; plus 
d’une centaine de visiteurs au vernissage. 
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Exposition Talents cachés – septembre 2022 

 

• Concert : le 5 novembre, concert de Chansons drôles à Bretigny 

• Rendez-vous débat : animé par les scouts le 25 novembre 2022, sur le thème de 
l’alimentation 

• Autour d’un livre, 28 novembre 2022 : le groupe a reçu deux étudiants de la HETSL sur 
le thème de la représentation des personnes âgées  

• Action de solidarité pour les habitants de 80 ans et plus à Bretigny et 85 ans et plus de 
Cugy : fabrication par le groupe Offrir du temps d’un présent offert au cours d’un apéritif 
de Noël le 23 décembre 2022, pour lutter contre leur isolement pendant les Fêtes et 
prolonger les liens ; une quinzaine d’aînés est venue au local 

• Concerts malgré tout :  26 décembre 2022, concert de Noël suivi d’un apéritif organisé 
au local (60 personnes) ; 21 mai 2023 

• Soupe de l’amitié en février 2023 au local (une soixantaine de participants) 
 

 
Soupe de l’amitié – février 2023 
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• Promotion des activités de Talents Solidaires auprès de participants de la Table au 
bistrot de Froideville : de nouvelles personnes sont venues au café-local par la suite 

• Rencontre avec le groupe de Lutry EnVie, 2 mars 2023 : dans le cadre de la mise en place 
du groupe d’entraide. 

• Assemblée constitutive de l’association Talents Solidaires, 24 mars 2023 

• Vide-greniers de la Société de développement de Bretigny, 7 mai 2023 : stand de 
Talents Solidaires  

• Pizzas au four à pain de Morrens, 11 mai 2023 : préparation en commun et repas entre 
habitants de Cugy, Bretigny et Morrens 

• Société de développement de Morrens, en mai : promotion de leur conférence Le Pichon 
voyageur  

• Fête de l’envol, 23 juin 2023 : fête de passation du projet de l’équipe d’animation de 
PSVD aux mains de l’association Talents Solidaires. 

• Unité d’accueil parascolaire pour enfants (UAPE) de Cugy : longue et riche collaboration 
par le groupe Passion nature, par exemple dans la construction d’un hôtel à insectes. 

 

 
Préparation de pizzas à Morrens – 11 mai 2023 
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Nouvelles activités durant l’année d’autonomisation 

• Sorties à vélo, à la suite de la sortie avec les Palinzâges 

• Goûter d’action solidaire avec les aînés de 80 ans et plus de Bretigny et de 85 ans et plus 
de Cugy, le 21 juin 2022  

• Création d’un groupe théâtre 

• Conférences informatiques 

• Le 15 à 17 du dimanche : accueil café mensuel d’octobre à mars avec petite animation  

• Un groupe aquarelle 

Points forts 

• Nombre de participants élevé aux activités : il a fallu dédoubler plusieurs groupes 

• Ouverture aux autres villages et aux autres générations 

• Local très apprécié et très investi par les habitants 

• Qualité des animations culturelles : beaucoup d’événements et de concerts, par 
exemple des invitations de jeunes musiciens étrangers, talentueux mais encore 
inconnus 

• Le café-local accueille toujours plus de monde. 

Documents de référence 

• Rapport final (www.quartiers-solidaires.ch/talents-solidaires).  
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3. Entité 
 
Talents Solidaires est une association fondée selon les articles 60 et suivants du Code civil suisse. 
L’association a pour buts de : 

a. Contribuer à la qualité de la vie communautaire des habitants de Bretigny-sur-Morrens, de 
Cugy et des participants des communes avoisinantes, en facilitant l’intégration des aînés et des 
personnes isolées 

b. Favoriser la création de liens et de solidarité entre ses membres et les habitants des communes 
de la région 

c. Faire vivre l’association « Talents Solidaires » par ses diverses activités et manifestations 

d. Favoriser l’esprit d’ouverture, de convivialité et de bienveillance au sein des communes qui ont 
initié la démarche « Villages Solidaires » 

e. Créer un espace de rencontre et d’échanges 

f. Développer des liens intergénérationnels et interculturels au travers de diverses activités. 

 
Les organes de l’association « Talents Solidaires » sont : 

g. L’Assemblée Générale, ci-après AG, comprend les membres de l’association 

h. Le Groupe Habitants, ci-après GH, qui est un groupe décisionnel et de coordination 

i. Les vérificateurs des comptes. 

 
 

 
 

Organigramme de l‘association Talents Solidaires   
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Assemblée constitutive – 24 mars 2023 

 

Couverture de la brochure de présentation de Talents Solidaires   
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4. Conclusions 
 
Ce projet s’est révélé impressionnant par la multitude d’activités proposées et réalisées par les 
habitants, ainsi que par leur dynamisme et leur créativité. En effet, plusieurs activités sont 
inédites dans les « quartiers » et « villages solidaires », comme les rendez-vous débat. 

Les autorités communales et les partenaires professionnels, institutionnels et associatifs ont été 
de précieux soutiens tout au long du projet, et la collaboration très agréable. Pro Senectute Vaud 
remercie tous les partenaires pour leur disponibilité, leur créativité et leur engagement. 

Grâce à l’engagement de toutes et tous dans le processus, les liens entre les membres de la 
communauté sont devenus très solides, ce qui est le principal gage de sa pérennité. De même, la 
mise à disposition du local par la Commune, son appropriation par les habitants, ainsi que la 
création de leur identité – nom, logo puis fondation de leur association – constituent autant de 
signes positifs de durabilité. 

Pour conclure, nous avons désiré laisser les derniers mots aux habitants et aux Conseillers 
municipaux, en présentant quelques citations tirées du bilan de projet effectué avec eux dans les 
derniers mois du projet. 

Les lecteurs pourront découvrir, avec les propres mots des habitants et des autorités, ce qui a 
constitué la plus-value d’un projet effectué sur deux communes : davantage de forces vives et de 
diversité, qui ont permis de renforcer les liens entre habitants, non seulement au sein d’un village 
mais aussi entre les deux communes. 

 

Qu’est-ce qui vous a emmené à vous sentir embarqué dans le projet comme membre impliqué ? Y 
a-t-il eu un tournant par rapport à une posture d’observateur ou observatrice ? Cela a-t-il été dû à 
un événement en particulier ? 
 
Cathy 

« C’est bien la curiosité qui m’a fait pousser la porte de la première séance d’information 
de ‘Villages Solidaires’ ! Et depuis, trois ans et demi se sont passés… L’amitié, le partage, les 
échanges, la place pour tous, la simplicité et le bonheur sont mes carburants. La proposition de 
mettre sur pied un programme pour les aînés était conçue avec tous ces éléments. C’est pour 
cette raison que je me suis ‘lancée’.  

[…] J’ai aimé avancer en utilisant l’expérience des autres groupes [de la communauté des anciens 
‘quartiers’ et ‘villages solidaires’]. J’ai apprécié de pouvoir ouvrir nos frontières géographiques, 
diminuer ‘l’âge fatidique’ et s’entourer des sociétés locales. Cela a permis de mettre encore plus 
de poids sur le mot Solidaires ! 

Maintenant si je regarde tout ce chemin parcouru je me sens fière et chanceuse de l’avoir vécu. 
[…] Et OUI j’ai croisé plein de personnes vraies, vivantes, attachantes et chaleureuses. OUI j’ai 
appris, partagé, grandi, ri, été émue.  

De savoir que d’autres puissent vivre tant d’émotions grâce à notre investissement à tous me 
comble. […] Quelle richesse… S’il fallait le refaire ? Je recommencerai ! » 

Janick 

« Petit-à-petit, j’ai rencontré des gens intéressants et je me suis dit : mais non, à notre âge, on 
n’est pas des ‘petits vieux’ qui ne peuvent rien faire. Et le déclic s’est fait quand j’ai compris que 
mon activité professionnelle d’avant pouvait être encore utile maintenant dans un autre milieu. 
Et que je pouvais profiter de donner ces expériences tant que j’étais fraîche retraitée. » 
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[…] « Je n’avais pas d’a priori contre Pro Senectute. Je ne me sentais pas concernée. Parce que la 
façon dont ils présentaient les choses, et même encore certaines fois on a été à des conférences 
ou des groupements, je trouve qu’à des ‘quartiers solidaires’, les ‘villages solidaires’", il y a un 
autre langage. Il y a un langage où on est partenaires, on collabore ensemble, qui fait que c’est 
portant ». 

[…] « Je pense qu’ici, si la mayonnaise a si bien fonctionné, c’est qu’on a vraiment été, on est 
vraiment un groupe, des équipes qui sont joyeuses, qui prennent la vie comme elle vient, qui 
essaient de trouver des solutions, qui ne s’arrêtent pas sur toute la misère du monde qui existe 
puis qu’on ne peut pas annuler, mais ça ne sert à rien... Puis même quand on parle de choses 
sérieuses, je trouve qu’il y a du respect, puis un peu d’humour, puis un peu de dérision. Je pense 
que tout ça, ça a fait une espèce de chimie qui fait que c’est un groupe qui est particulièrement 
dynamique. Je trouve qu’il y a vraiment une ambiance incroyable ! » 

Andrée 

« J’ai pu m’intégrer à plusieurs groupes, il y avait le groupe marche, le groupe Passion nature, 
c’étaient les premiers. Et ça m’a fait un bien fou, je me suis dit : on rencontre d’autres personnes, 
on partage d’autres choses, on rencontre les gens après dans le village et on a un visage avec un 
nom, qu’on se salue, on peut converser un moment. Et j’ai trouvé ça super. » 

Albert 

« Alors pour moi, c’était très simple. On a vécu quand même à plusieurs endroits. Et à chaque 
fois, pour m’intégrer, j’allais dans un groupe, soit une chorale, soit du théâtre, soit de la musique, 
etc. Donc pour moi, ici, c’était naturel que j’aille avec des gens, qui sont des ‘vieux’ comme moi, 
disons, ça ne me gêne pas du tout, je n’avais pas cette appréhension de Pro Senectute. Ils font 
quelque chose, ça a l’air très sérieux, un partage comme ça, et puis ça m’intéressait vraiment de 
participer à la construction de quelque chose ici, sans penser même ‘vieux’. C’est un groupe 
d’habitants, des gens qui ne travaillent plus qui ont besoin aussi de se rencontrer. Et comme je 
disais souvent, depuis que ça existe, on se parle on se croise, alors qu’avant on se croisait et puis 
on ne se disait rien. Donc c’est déjà vraiment une réussite. » 

Pierre 

 « Alors c’est ça qui a fait que ‘j’ai mordu’ si on veut, parce qu’il y avait le local. […] Mais enfin les 
choses se sont déroulées suffisamment de manière agréable, pour moi, Pro Senectute n’a jamais 
été un frein. Je n’avais jamais connoté ça négativement. Les choses se sont mises en place 
relativement facilement, puis avec des gens avec qui c’était facile de partager. Puis maintenant, 
je trouve que c’est une jolie occupation pour partager avec des gens et puis faire des choses. » 

[…]  « Puis le mélange des deux villages aussi. […] « On a pu s’ouvrir plus loin, et puis le fait de 
vouloir garder cette idée qu’on ne veut pas de hiérarchie ou de truc comme ça, ben ça passe. Je 
trouve ça agréable. »  

 
Est-ce que là vous arrivez à voir si Pro Senectute a fait une différence dans cette concrétisation des 
idées ? Qu’est-ce qui a fait la différence par rapport à d’autres projets ?  
 

Andrée 

« Moi je pense que c’est l’énergie que chacun y a mis. Alors autant du côté de Pro Senectute, et 
principalement des personnes qui nous ont accompagnées, parce que c’étaient des moteurs. 
Mais des moteurs qui ont été accompagnés par d’autres. Donc c’est vraiment un roulement qui 
s’est fait, un engrenage entre plusieurs personnes, et ça a marché. 
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[…] Mais le forum, alors je pense que les forums y sont pour quelque chose, même si sur le 
moment quand on faisait ces forums, je me disais est-ce que ça va amener un plus ou pas ? … 
Parce que c’était toujours un petit peu à grande échelle, que les idées, comme ça. Mais ça nous a 
amené quand même plein d’idées pour ici. 

[…]  Puis ce sont des personnes, il y a de la liberté, que les gens ont, d’être ici ou pas, de pouvoir, 
de pas pouvoir. Et puis il y a quand même l’engagement de toutes ces personnes qui se sont 
mises dans un groupe, puis qui le tiennent. » 

Albert 

« Je pense que, de pourquoi et comment des choses, pourquoi ça marche comme ça, c’est aussi 
parce qu’on a été guidés. Parce que vous avez une organisation qui est un système que vous nous 
avez apporté. Et le tout s’est construit petit-à-petit. Et ça nous paraissait long, il faut le dire. On 
dit, mais pourquoi il fallait autant de temps ? Si on avait fait nous-mêmes, est-ce qu’on serait 
arrivés à un résultat aussi… à une concrétisation aussi bonne ? Je ne sais pas. Mais toujours est-il 
que c’est quand même grâce à vous que ça a pu se construire d’une manière… avec des bases 
solides. » 

Janick 

[…]  Et cet équilibre qu’il y a eu entre vous et nous, entre membres de tout, tout ça a permis d’être 
où on en est, et je pense que d’être là, de votre part, c’était essentiel, ce que je n’ai pas senti au 
début, ce que je n’ai pas compris mais qui me paraît évident aujourd’hui. » 

Andrée 

« Puis, pour moi, si tu n’as pas une personne qui fait partie d’un organisme et qui commence à 
créer quelque chose, je ne me vois pas, dans des habitants, moi tout d’un coup je prends mon 
téléphone et je dis, ‘Ah on pourrait faire un groupe, puis on pourrait avoir un local, etc.’ Ça me 
semble très difficile, si ce n’est impossible. J’ai vraiment l’impression qu’il faut une base, un 
groupement comme Pro Senectute. »  

[…]  Tout ce qui se crée, tout ce qui s'est créé depuis et qui nous a aussi étonnés, parce qu'on n’a 
pas à devoir être que dans de l'aide, même si moi ça ne me dérangeait pas de le faire, mais on 
prend beaucoup, beaucoup de plaisir ! On est là aussi pour se faire du bien à soi-même. Donc 
c'est vraiment ça qui... qui nous meut aussi, qui nous fait avancer, qui nous permet d'être à 
l'aise. » 

 
Est-ce que vous vous dites parfois : « Comment serait ma retraite maintenant s'il n’y avait pas eu 
Talents Solidaires ? » Est-ce que vous pensez parfois à ce qui ferait la différence ?  
 
Andrée 

« Moi j'y ai pensé encore ce matin en pensant à ça [aux témoignages], en me disant, ça nous 
oblige aussi à avoir des horaires de temps en temps […] et je crois que c'est bon aussi pour notre 
santé, notre organisation, de rester dans le coup, de se dire : ‘J'ai encore des rendez-vous’, tu 
vois ? » 

Albert 

« Moi, mon besoin, c'est de partager ! C'est le partage et puis j'ai toujours l'impression que j'aurais 
des tas de choses à partager, à dire, donc par la musique, à aider justement les jeunes musiciens, 
etc. Et puis, ce qui est génial avec Pro Senectute, du coup on se retrouve avec des gens qui 
viennent, donc mon but, c'était d'amener la musique classique vers les gens, et puis là il y a un 
groupe, qui sont de plus en plus nombreux à s'y intéresser, quoi ! Et ça, pour moi, c'est une 
récompense, de m'être engagé à ça, tu vois ? »  
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Andrée 

« Tout d'un coup on découvre, on a découvert beaucoup de gens super intéressants dans les deux 
villages, aussi des artistes de toutes parts, des écrivains, des gens qu'on ne connaissait pas, qui 
là tout d'un coup se révèlent et qui viennent nous montrer un sujet ou l'autre, des histoires de vie, 
et rien que ça aussi c'est passionnant pour un village, c'est la mémoire du village qui se met là. Et 
si on n’avait pas eu ça, on l'aurait moins cette mémoire du village, je pense. » 

Albert 

« J'ai l'impression, aujourd'hui qu'on n’est plus dans les obligations mais dans le plaisir partagé, 
et ça c'est le plus important pour nous, c'est de se dire : ‘Mais on vit ce qu'on a envie de vivre !’ et 
on se met dans une association, mais on n’a pas peur de devoir être dans des obligations de 
nouveau, puisqu'on est libre, c'est ce qu'on vise depuis le départ en disant qu’ on ne veut pas de 
cotisations obligatoires, parce que ça va bloquer des gens, parce qu'ils diront : ‘Mais j'ai pas envie 
de ça !’ » 

Andrée 

« Et puis quand on en parle [de Talents Solidaires], que ce soit à des amis, d'autres lieux, ou à des 
jeunes, ils sont tous super étonnés de comment ça fonctionne, comment ça peut marcher, ils ont 
tellement l'impression tous qu'ils n’ont pas de temps pour rien, que plus rien n’est possible, et 
puis là, ils voient cette ouverture, et puis ils disent : ‘Mais c'est génial, tout ce que vous arrivez à 
faire, tout ce qui se passe là au milieu !’. Il n’y a a qu'à voir les Communes, comment elles ont 
réagi ! Elles n’y croyaient pas non plus trop, elles y croyaient un petit bout, mais elles ne pensaient 
pas autant ! » 

 
Les Conseillers municipaux ont été interrogés sur l’ouverture du groupe et la plus-value d’un projet 
développé dans deux communes 
 
Markus Mooser, à propos de l’ouverture de la communauté : 

« Certaines personnes sont seules pour d'autres raisons que l'âge et je trouve que le fait d'avoir 
ouvert à ces gens-là, c'est bien, comme le fait d'ouvrir aux habitants qui viennent d'ailleurs. Parce 
que finalement il y a des habitants qui sont prêts à mettre la main à la pâte dans les autres villages 
aussi ! A partir du moment où il y a des gens qui veulent faire quelque chose, c'est toujours 
positif ! » 

Jean-Pierre Sterchi 

« Le premier bilan global, l'intention de départ, la dynamique, réunir des gens... elle est d'autant 
plus réussie qu'on a pu collaborer avec un autre village ! Et je pense que cela enrichit 
passablement notre démarche, parce que cela a augmenté la base de la pyramide, donc il y a plus 
de personnes qui s'y sont intéressées, des personnes qui avaient beaucoup de qualités humaines 
et relationnelles, qui ont amené des choses et on peut imaginer aujourd'hui, seulement Cugy, 
sans l'apport de quelques personnes engagées, de nos voisins de Bretigny, la démarche serait 
plus pauvre ! 

Donc l'intention de départ et la réalité aujourd'hui... c'est totalement réussi, au-delà même de ce 
que je pouvais imaginer au départ. » 
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Au moment du départ de la chargée de projet, les habitants lui ont offert un cadeau de départ, 
sous la forme d’un bocal en verre rempli de petites attentions et décoré de petits cœurs, sur 
lesquels ils avaient écrit les mots suivants : Amitié, Réussite, Joie, Famille, Bonheur, Confiance, 
Plaisir, Merci, Talents, Solidaires. A eux seuls, ces termes illustrent parfaitement les valeurs co-
construites par les membres de Talents Solidaires. Elles et ils ont trouvé un moyen de marquer 
durablement la vie de celles et ceux qui les ont connus. 

 

 

 
  



21 

5. Annexes 

A. Activités  
 

Les activités mises en place dans le quartier sont de trois types :  

• Celles favorisant prioritairement la rencontre et le lien social 
• Celles qui structurent le projet, dites structurantes  
• Celles qui structurent le projet et sont interdisciplinaires 

 
 

Conversation anglaise 
 

Discussions  
et partages  

à deux niveaux  
 

 
Un jeudi sur deux, en 
alternant le Groupe 1 

et le Groupe 2  
 

14h-15h30 
 

Participants : 
20 

 
Organisateurs :  

3 

 
Passion nature 

 
Découvrir la nature au 

moyen de l’observation 
active 

 
 

1 à 2 fois par mois 
 
 
 

Horaire selon l’activité 
 

Participants : 
2-10 

 
Organisateurs :  

2 

 
Rendez-vous débat 

 
Echange entre 

habitants autour de 
sujets d’actualité 

controversés 
 

Le dernier vendredi  
du mois, 5 fois par 

année 
 

18h30-21h30 
 

Participants : 
15-35 

 
Organisateurs :  

7 

 
Vélo solidaire 

 
Sorties dans les 

environs de Cugy 
pendant la belle 

saison 
 

Mensuel 
 
 
 

14h-16h30 
 

Participants : 
3-8 

 
Organisatrice :  

1 
 

 
Marche d’un bon pas 

 
 

Marche soutenue, de 
plus longue durée dans 

la région 
 

Un mardi sur deux 
 
 
 

9h30~13h 
 
 

Participants : 
6-16 

 
Organisateurs : 

2 
 

 
Café-local 

 
 

Accueil libre 
 
 
 

Tous les vendredis 
 
 
 

9h30-11h30 
 
 

Participants : 
10-35 

 
Organisateurs : 

12 
 

 
Jeux 

 
 

Jass ou autres jeux de 
cartes et de société 

 
 

Tous les mercredis 
 
 
 

14h-17h 
 
 

Participants : 
4-12 

 
Organisateurs :  

2 
 

 
Groupe 

informatique 
 

Conférences sur des 
sujets numériques 

 
 

Une fois tous les 
deux mois 

 
 
 
 

 
Participants : 

10-16 
 

Organisateurs :  
2 



22 

 
Autour d’un livre 

 
 

Groupe de lecture 
 
 
 

 
Le dernier lundi du 

mois 
 
 

Participantes : 
10 

 
Organisatrice :  

1 
 

 
Activités culturelles 

 
 

Visites guidées,  
sorties en groupe, 

conférences 
 
 

1-2 fois par mois 
 
 
 

Participants : 
10-50 

 
Organisateurs :  

5 
 

 
Offrir du temps  

 
 

Groupe d’entraide pour 
tous les habitants de 

Cugy et Bretigny 
 
 

~1 fois tous les deux 
mois 

 
 

Participants : 
10 

 
Organisatrices : 

5 
 

 
Action solidaire  

de Noël 
 

Attention offerte aux 
habitants de 80 

(Bretigny) et 85 ans 
(Cugy) et plus 

 
1 rencontre par 

année 
 
 

Participants : 
80 

 
Organisateurs : 

8 
 

 
Goûter d’été et de Noël 

 
 

Préparation de goûters 
et invitation des 
habitants de 80 

(Bretigny) et 85 ans 
(Cugy) et plus 

 
 

2 fois 
 
 
 

Participants : 
~15 

 
Organisatrices : 

8 

 
Initiation à l’aquarelle 

 
 

Conseils, choix du 
matériel et différentes 

techniques  
 
 
 
 

Tous les mois dès 
février 2023 

 
 

Participants : 
8 
 

Organisatrice :  
1 
 

 
Groupe théâtre 

 
 

Technique du théâtre 
et improvisations pour 
être à l’aise sur scène 

 
 
 
 

1 fois par mois puis 
hebdo. dès décembre 

 
 

Participants : 
5-10 

 
Organisateur : 

1 
 

 
Le 15 à 17 du 

dimanche 

 
Accueil café avec 
petite animation  

 
 
 
 
Mensuel d’octobre à 

mars  
 
 

Participants : 
8-12 

 
Organisatrices : 

2 
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Sortie Cadratin  

de Sottens 
 

Sortie estivale du 
groupe habitants 

 
 
 
 
 

1 fois 
 
 

Participants : 
7 
 

Organisateurs : 
2 

 
Soupe de l’Amitié 

 
 

Moment convivial 
ouvert à tous les 
participants aux 

activités, en février 
 
 
 

1 fois 
 
 

Participants : 
55 

 
Organisateurs : 

10 

 
Offrir du temps – vivre 

en communauté 

 
Deux habitantes du 

groupe Offrir du temps 
animent un groupe de 
parole des résidents de 
la Résidence Ô Talent, 

ouvert à tous les 
seniors 

 
Un lundi par mois 

 
Participants : 

6-8 
 

Organisatrices : 2 
 

 
Assemblée 

constitutive 
 

Fondation de 
l’association  

« Talents Solidaires » 
 
 
 
 

1 fois 
 
 

Participants : 
~75 

 
Organisateurs : 

12 
 

 
Fête de l’envol 

 
Fête de passation du 

projet des mains de Pro 
Senectute à celles de 
« Talents Solidaires » 

 
 
 
 

1 fois 
 
 

Participants : 
~100 

 
Organisateurs : 

8 
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Activités interdisciplinaires et intergénérationnelles 
 

 
Prix Chronos 

 
 

Discussions entre 
seniors et enfants 

autour de livres 
traitant des relations 
intergénérationnelles 

 
 

 
5 rencontres avec les 

enfants par année 
 

Participants : 
3 seniors et 15 élèves 

 
Organisatrices :  

2 
 

 
Exposition des Talents 

cachés 
 

Exposition d’œuvres 
d’artistes amateurs de 

la région à la 
Fondation Échaud 

 
 
 
 

Sur 10 jours avec 
vernissage public 

 
Participants : 
Plus de 100 

 
Organisatrices : 

3 

 
Concert de Noël 

 
 

Organisé en 
collaboration avec 

Concerts Malgré Tout 
dans le but d’animer 
la période des Fêtes  

 
 
 
 

1 fois 
 

Participants :  
60 

 
Organisateurs : 

2 
 

 
Concerts  

de musique classique 
 

Organisés en 
collaboration avec 

Concerts Malgré Tout 
dans le but de rendre 
la musique accessible 

à tous dans divers 
lieux 

 
 

6 fois 
 

Participants :  
50-120 

 
Organisateur : 

1 
 

 
Vélo avec les 

Palinzâges 
 

Sortie à vélo avec les 
Palinzâges 

(association de seniors 
d’Épalinges issue du 

projet « Quartiers 
Solidaires » 

 
 

1 fois 
 

Participants : 
3 (de Cugy et Bretigny) 

8 d’Epalinges 
 

Organisateur : 
1  (Palinzâge) 

 

 
Pizzas à Morrens 

 
 

Préparation de pizzas 
et repas partagé au 

Four à pain de 
Morrens entre Talents 
Solidaires et habitants 

de Morrens 
 
 

1 fois 
 

Participants : 
12 

 
 

Organisateurs :  
2 (de Morrens) 

 

 
Conférence à Morrens 

 
 

Conférence de Bernard 
Pichon Le Pichon 

voyageur, organisée 
en collaboration avec 

la Société de 
développement de 

Morrens 
 

1 fois 
 

Participants : 
5 (de Cugy et Bretigny) 

 
Promotion : 

1 
 

Organisatrice :  
1 (Soc. Dév. Morrens) 

 

 
Festival de musique à 

Bretigny 
 

Tenue d’un stand 
Talents Solidaires lors 
d’une manifestation 

de Manif’À Bret 
 
 
 
 

1 fois 
 

Participants : 
5 (tenue du stand) 

 
 

Organisateurs :  
5 
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Fête du village  

à Cugy 
 

Ouverture du local à 
toute la population 
avec une attention 

particulière aux 
seniors 

 
 
 

1 fois 
 

Participants : 
50 visiteurs du local 

 
Organisateurs :  

8 
 

 
Préparation de repas 

pour le Giron de 
Cutigny 

 
Participation à 

l’événement organisé 
par les jeunesses de 

Cugy et Bretigny 
 
 
 

1 fois 
 

Participants : 
3 
 

Organisatrices :  
3 
 

 
Participation à 

l’accueil des nouveaux 
habitants de Bretigny 

 
Représentation de TS 

par un membre du 
groupe habitants 

 
 
 
 

1 fois 
 

Participant : 
1 
 

Organisateur :  
1 
 

 

 
Activités structurantes 
 

 
Groupe 

communication 
 

Rencontres pour 
rédaction d’articles et 
de textes d’invitation 

et de présentation 
(brochure) 

 
 
 

Rencontres en 
fonction des besoins 

 
Participantes : 

  3 
 

Organisatrices :  
3 

 
Groupe calendrier 

 
 

Rencontres pour 
centraliser les dates 

des groupes d’activités 
et des partenaires 

 
 
 
 

1 fois par mois 
 

 
Participants : 

4 
 

Organisateurs :  
4 

 
Groupe habitants 

 
 

Séance des membres 
de Talents Solidaires  

Discussions et 
réflexions sur la 

gestion de 
l’association, les 

activités mises en 
place et à venir 

 
 

Toutes les 3-4 
semaines 

 
Participants : 

8-20 
 

Organisateurs :  
4 (groupe de gestion) 

 

 
Groupe ressources 

 
 

Rencontres des 
partenaires du projet, 
afin d’y apporter des 

ressources et 
développer des 
collaborations 

 
 

3 fois par année 
 
 

Participants : 
8-15 

 
Organisatrice :  

1 (PSVD) 
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Groupe Café-Local 

 
 

Gestion du local et 
répartition des 

responsable du café-
local, suivi d’un repas 

canadien 
 
 
 

7 fois 
 

Participants : 
8-12 

 
Organisateurs : 

2 en tournus 

 
Groupe convivialité 

 
 

Groupe de travail 
organisant des 

événements 
conviviaux qui 
réunissent les 

participants aux 
activités 

 
2 fois 

 
Participants : 

6 
 

Organisateurs : 
6 
 

 
Groupe 

autonomisation  
 

Habitants impliqués 
dans la réflexion 

autour des étapes de 
l’autonomisation et 

pour la rédaction des 
statuts et relations 
avec les Communes  

 
10 fois 

 
Participants : 

8 
 

Organisatrice : 
1 (PSVD) 

 

 
Groupe finances 

 
 

Réflexion et 
établissement du 

budget de 
l’association en 
relation avec les 

Communes 
 
 

6 fois 
 

Participants : 
3 
 

Organisateurs : 
3 

 
Groupe Logo  
et brochure 

 
Réflexion et choix 

d’une identité visuelle 
et création d’une 

brochure de 
présentation des 

activités 
 
 

5 fois 
 
 

Participants : 
4 
 

Organisateurs : 
4 

 
Groupe de gestion 

 
 

Animation des 
séances du groupe 

habitants, 
administration 

 
 
 
 

Mensuel 
 
 

Participants : 
4 
 

Organisateurs : 
4 
 

 
Passage d’entretiens  

à Morrens 
 

Dans le cadre de 
l’examen de la 
demande de la 
Municipalité de 

Morrens à participer 
au projet de Cugy et 

Bretigny 
 

4 entretiens et une 
séance de travail 

 
Participants : 

3 
 

Organisateurs :  
3 
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B. Indicateurs de performance et de résultats 
 
Les indicateurs de performance mesurent les activités et ressources mises en place, alors que les 
indicateurs de résultats se réfèrent à l’impact de ces activités et ressources, c’est-à-dire aux effets 
produits. 
 

Indicateurs de performance : nombre d’activités communautaires (groupe de travail compris) planifiées et 
concrétisées dans le domaine de la vieillesse  

Du 1er novembre 2020 au 31 mai 2022 Autonomisation 
Conversation anglaise (42) 
Passion nature (36) 
Rendez-vous débat (14) 
Marche douce (6) 
Marche d’un bon pas (15) 
Permanence-café (6) 
Café-local (27) 
Groupe jeux (27) 
Pétanque (2) 
Soutien informatique (16) 
Autour d’un livre (6) 
Activités culturelles (14) 
Cours de premiers secours (2) 
Offrir du temps (14) 
Action solidaire de Noël (4) 
Bricolage de Noël (1) 
Sortie au refuge de Villars-Mendraz (2) 
Groupe communication (7)  
Groupe calendrier (8) 
Groupe habitants (24) 
Groupe ressources (6) 
Concert de musique classique (3) 
Veillée de contes pour adultes (1) 
Rencontre inter-quartiers entre groupes 
environnementaux (2) 
Pique-nique et pétanque avec les résidents de Ô 
Talent (1) 
Prix Chronos (7) 
Groupe de travail 2ème forum (3) 
2ème forum (1) 
Groupe de travail local (5) 
Groupe convivialité (2) 
Inauguration du local (1) 
 

Conversation anglaise (42) 
Passion nature (33) 
Rendez-vous débat (9) 
Vélo solidaire (5) 
Marche d’un bon pas (22) 
Café-local + groupe travail (62) 
Groupe jeux (55) 
Groupe autonomisation (10) 
Groupe informatique (9) 
Autour d’un livre (8) 
Activités culturelles (20) 
Exposition Talents cachés (33) 
Offrir du temps (11) 
Goûters d’été et de Noël (2) 
Action solidaire de Noël (3) 
Initiation à l’aquarelle (5) 
Groupe théâtre (30) 
Le 15 à 17 du dimanche (4) 
Sortie au Cadratin (1) 
Soupe de l’Amitié (1) 
Assemblée constitutive (6) 
Fête de l’envol (2) 
Offrir du temps – Vivre en communauté (6) 
Prix Chronos (2) 
Concert de Noël (1) 
Concert de musique classique (6) 
Vélo avec les Palinzâges (1) 
Pizzas à Morrens (1) 
Conférence à Morrens (1) 
Festival de musique à Bretigny-sur-Morrens (1) 
Fête au village à Cugy (1) 
Préparation du repas du Giron (1) 
Accueil des nouveaux habitants à Bretigny (1) 
Groupe communication (5)  
Groupe calendrier (14) 
Groupe habitants (14) 
Groupe de gestion (6) 
Groupe convivialité (5) 
Groupe ressources (3) 
Groupe finances (6) 
Groupe logo + brochure (6) 
Passage d’entretiens à Morrens (5) 

 
31 activités 
 
305 rencontres 

 
41 activités 
 
451 rencontres 
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Indicateurs de performance : nombre d’activités communautaires planifiées et concrétisées dans le 
domaine de la vieillesse et dans le cadre d’un partenariat interdisciplinaire 

Du 1er novembre 2020 au 31 mai 2022 Autonomisation 
Veillée de contes pour adultes (1) 
Prix Chronos (7) 
Journée de la lecture à voix haute (1) 
Concert de musique classique (3) 
Rencontre inter-quartiers entre groupes 
environnementaux (2) 
Pique-nique et pétanque avec les résidents de Ô 
Talent (1) 
Rendez-vous débat en co-organisation avec la 
Jeunesse de Bretigny (2) 
 
Groupe ressources (6)  
 

Prix Chronos (2) 
Exposition Talents cachés (33) 
Concert de Noël (1) 
Concert de musique classique (6) 
Vélo avec les Palinzâges (1) 
Pizzas à Morrens (1) 
Conférence à Morrens (1) 
Festival de musique à Bretigny-sur-Morrens (1) 
Fête au village à Cugy (1) 
Préparation du repas du Giron (1) 
Accueil des nouveaux habitants (1) 
 
Groupe ressources (3) 
 

 
 8 activités 
 
 23 rencontres 

 
 12 activités 
 
 52 rencontres 

Indicateurs de performance : nombre d’activités communautaires du domaine de la vieillesse qui œuvrent à 
la finalité du projet : groupe structuré qui questionne, évalue et réoriente régulièrement son activité 

Du 1er novembre 2020 au 31 mai 2022 Autonomisation 
Séances groupe habitants (24)  
Séances groupe ressources (6) 
Séances groupe communication (7) 
Séances groupe calendrier (8) 
Séance du groupe de travail 2ème forum (3) 
Séance du groupe de travail local (5) 
Séance du groupe convivialité (2) 
  

Groupe communication (5)  
Groupe calendrier (14) 
Groupe habitants (14) 
Groupe ressources (3) 
Café-local + groupe travail (62) 
Groupe convivialité (2) 
Groupe autonomisation (10) 
Groupe finances (6) 
Groupe logo + brochure (6) 
Groupe de gestion (6) 
Passage d’entretiens à Morrens (5) 
 

 
7 activités 
 
55 rencontres 

 
11 activités 
 
123 rencontres 
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 Du 1er novembre 2020  
au 31 mai 2022 

Autonomisation 

Ressources en faveur 
des seniors : 
− Humaines 

(professionnel·les 
et habitant·es 
engagé·es dans le 
projet) 

 
 
 
 
 

− Spatiales 
(espace/local à 
disposition) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

− Financières (et/ou 
matérielles) 

Re
ss

ou
rc

es
 h

um
ai

ne
s 

70% chargée de projet 
communautaire 
40% assistante de projet 
communautaire 
50% stagiaire 
 
Estimation* du nombre d’heures 
habitants : 3’605  
 
 
*[nb d’organisateurs/trices 
d’activités] x [nb de rencontres] x 
[durée moyenne d’une rencontre] 

70% chargée de projet 
communautaire 
50% stagiaire 
 
 
 
Estimation* du nombre 
d’heures habitants : 4’057 
 
 
*[nb d’organisateurs/trices 
d’activités] x [nb de rencontres] x 
[durée moyenne d’une rencontre] 

Re
ss

ou
rc

es
 s

tr
uc

tu
re

lle
s 

 

Administration communale de 
Bretigny 
 

Grande salle du Collège de 
l’Ancien Battoir de Bretigny 
 

Centre œcuménique de Cugy  
 

Administration communale de 
Cugy 
 

Grande salle de la Maison 
villageoise de Cugy 
 

Local de la Maison villageoise de 
Cugy 
 

 

 
 
 

Grande salle du Collège de 
l’Ancien Battoir de Bretigny 
 

Centre œcuménique de Cugy  
 

 
 
 

 
 
 

Local de la Maison villageoise de 
Cugy 
 

Re
ss

ou
rc

es
 fi

na
nc

iè
re

s 10’000 francs pour la caisse de 
quartier 
 
 

10’000 francs pour la caisse de 
quartier 
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Indicateurs de résultats Du 1er novembre 
2020  

au 31 mai 2022 

Autonomisation 

Pourcentage de personnes âgées 
ayant accès à des informations 
spécifiques les concernant 
(courriers, lettres, flyers, affiches, 
radio locale) Implication intégrative 

Forum + 
Inauguration 

~79 + ~90 sur 928 Exposition des 
Talents cachés : 
100, Assemblée 

constitutive : 75, 
Fête de l’envol : 

100 
Activités ~15% 

(~140 sur 928)  
~15% 

(~140 sur 928)  

Nb de personnes âgées qui participent à des 
activités communautaires (estimation à la dizaine).  
[Total du nb de participant∙es (ou nombre de personnes 
au forum)] 
Implication participative 

110 130 

Nb de personnes qui s’engagent en faveur de 
personnes âgées au sein d’une structure organisée : 
personnes responsables d’activités communautaires  
[Total du nb de personnes dans les activités structurantes 
+ qui portent les activités] 
Implication communautaire 
  

21 27 

Nb d’organisations travaillant dans le domaine de la 
vieillesse qui ont accès à des informations 
spécifiques concernant les personnes âgées (= qui 
font partie du groupe ressources et reçoivent les 
documents de promotion des activités des villages) 

15 15 
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