Bonne nouvelle ! Reprise des

Nous sommes

h d

annoncer que nous REPAS
COMMUNAU-

TAIRES

avons retrouveé

un cuisinier. Notre
équipe de bénévoles
55+ d’Ecublens pour la
cuisine est préte a
refonctionner.

Merci a tous !

21 septembre 2024

16 novembre 2024
7 décembre 2024
8 février 2025

15 mars 2025

Sur réservation
uniquement. Nombre de

places limitées.

Pour les détails, veuillez 5 5+

svp consulter notre agenda  d'tcublens




Dés septembre 2024

Un sport de haute
concentration.

Une ambiance
sympathique.

Un moment de
plaisir.

TIR A L’ARC

Initiation au tir a I'arc

Pour les dates, les heures et
le lieu de rendez-vous,
veuillez svp consulter notre
agenda ou www.resoli.ch. = Viseruneciblea6

Maitriser l’arc

et 8 metres

55+@ecublens.ch n ! h

Pour débutant.e.s et -w-ae-'
confirmeé.e.s

hb+

d'Ecublens www.ecublens.ch/55+
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Salle des Combes
2éme étage en dessus
!!e I’Auberge du Motty

1024 Ecublens
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30 ao(it 2024 DES 18H30

ENTREE GRATUITE - PLUS D'INFO: WWW.MORGANE.CH g%%ﬁ
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d’Ecublens En 2024, les mercredis a 09h00 :

21 aout 16 octobre
.~ 11 décembre

Bibliothéque commundle

EI:'. |_r|:_1|1:: s

Venez participer
a nos reunions de

PARTAGE
DE LECTURES

Chacun pourra parler de ses livres preférés et les
echanger avec d’autres personnes qui parleront
aussi de ce qu’elles ont bien aime lire. Merci =
d’amener vos livres. e

Un moment de partage organisé par I'Association
«55+ d’Ecublens» et la bibliotheque communale
d’Ecublens.

Un groupe WhatsApp permet de 4
communiquer entre nous rapidement.

Ou?
Bibliotheque communale
Centre Socio-culturel Info

Pl. Frangois-Silvant 1 Tel.: 079 399 76 03
1024 Ecublens E-mail: s.scaltri@hispeed.ch
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On danse en ligne, rit, discute, joue, crée,
écrit ensemble, on se rencontre, on s’aide...

...on vit !
b, Bl S
\'QCUbleng-iY\

1er octobre 2024 :
JOURNEE INTERNATIONALE DES PERSONNES AGEES

Al'occasion de cette journée, notre association «55+ d’Ecublens» sera
présente au Centre Commercial d'Ecublens de 16h30 a 18h30. Nous
vous invitons cordialement a nous rencontrer. Il y aura:

1. Notre groupe de «Danse en ligne Country» qui fera 2 démonstra-
tions, 'une a 17h00 et 'autre a 18h00

2. Un stand d'accueil qui vous informera sur toutes nos activités
3. Des dames qui vous apprendreront a tricoter et crocheter
4. Une verrée offerte

VENEZ NOMBREUX'! ON VOUS ATTEND !



PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

N Table au bistrot / RESTAURANT CAFE

VAUDOIS ECUBLENS

Pro Senectute Vaud vous propose de prendre un bon repas dans une ambiance
chaleureuse, autour de Tables au bistrot, organisées par des bénévoles.

Micheline et Gérald Lagrive et Dominique Breider vous accueillent au restaurant pour
partager un savoureux moment et faire de nouvelles connaissances.

Vendredi 26 juillet Salade mélée
Filets de perches, frites
Coupe de fraises et créme Chantilly

Vendredi 30 aoiit Salade russe
Supréme de poulet jaune, jus corsé a |'estragon, risotto
alla parmigiana et légumes
Péche melba

Vendredi 27 septembre Salade mélée

Filets de perches, frites
Tarte aux pruneaux

Vendredi 1ler novembre Soupe a la courge
Saucisse aux choux, papet vaudois
Meringue et créme double

Vendredi 29 novembre Salade mélée
Filets de perches, frites
Tarte au citron meringuée

Vendredi 13 décembre Menu de Noél surprise

Inscription : Adresse : Café Vaudois, Rue du Villars 36, 1024 Ecublens
Dominique Breider Participation : CHF 24.- entrée, plat, dessert et 1dl de vin
0788178989 (café ou thé en supplément)

72h al'avance Non accessible en fauteuil roulant

Transport a disposition sur demande

canton de Vaud

vd.prosenectute.ch
©.9:0




Samedi

APPEL 2 novembre 2024

Vous qui avez des frésors cachés dans Grande salle du Motty
vos coffres, au galetas ou a la cave, venez Place du Motty

vendre vos bibelots, vos anciens appa- 1024 Ecublens

reils, vos habits, vos antiquités, votre vais-
selle, etc. & la brocante et vide-grenier de
'Association «55+ d'Ecublens» du samedi
2 novembre 2024 de 8h00 a 16h00.

Réservez rapidement votre stand
aupres de:
brocante.ecublens@bluewin.ch

Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises dans leur ordre dé
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