Lot

A CHALL'ENSEMBLE

AGENDA DES ACTIVITES : OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE 2024

OCTOBRE

7z

COURS DE CUISINE

Lundi 7 octobre

De 10h & 13h

Au Caré
Ch. de la Villaire 8

Sur Inscription au
079 433 04 95

§9¢

LA BATOILLE DU

Les mardis

Entre 9h30 et

Au local des ainés

079 560 8111

Ch. de la Villaire 8

MARDI 1, 8,15, 22, 29 octobre 130 Terraux 1
Les mardis De 8h45 a 9h45
COURS DE R
) 1, 8 et 29 octobre A la salle GO-MOVE
CONDITION ) R 079 705 29 81
Les vendredis De 8h45 & 9h45 | Route de Cossonay 19
PHYSIQUE R
4,11 et 25 octobre et de 10h & 11h
Les jeudi De 17h30 a
o JE PRENDS MES S Jevais X
3,10, 24, 31 octobre 18h30 A la salle GO-MOVE
DOULEURS EN ) 079 6731216
MAIN Et les vendredis Route de Cossonay 19
4,11, 25 octobre De 14h 6 15 h
09 CROUPE DE . N Au local des ainés .
Jeudi 3 octobre De 9h & 11h challensemble mail.com
H COORDINATION Terraux 1 @9
. N Au Caré Sur Inscription au
COURS DE CUISINE | Lundi 4 novembre De 10h & 13h

079 433 04 95

§9¢

LA BATOILLE DU

Les mardis

Entre 9h30 et

Au local des ainés

079 560 8111

1, 8,15, 22, 29 novembre

et de 10h & 11h

MARDI 5,12, 19, 26 novembre 11h30 Terraux 1
Les mardis De 8h45 o 9h45
COURS DE R
[) 5,12, 19, 26 novembre A la salle GO-MOVE
CONDITION ) R 079 705 29 81
Les vendredis De 8h45 & 9h45 | Route de Cossonay 19
PHYSIQUE

JE PRENDS MES
DOULEURS EN
MAIN

Les jeudis

7,14, 21, 28 novembre
Et les vendredis

1, 8,15, 22, 29 novembre

De 17h30 o
18h30

De 14h & 15 h

Ala salle GO-MOVE
Route de Cossonay 19

079 67312 16

® = f

VISITE DE LA REGA

Jeudi 28 novembre

Départ a 14h20

Départ en covoiturage
depuis Echallens

Sur Inscription
078 673 88 85

MBRE

COURS DE CUISINE

Lundi 2 décembre

De 10h & 13h

Au Caré
Ch. de la Villaire 8

0%e CROUPE DE . R Au local des ainés .
Jeudi 7 novembre De 9h a 11h challensemble mail.com
- COORDINATION uerZnovemar Terraux 1 ° @gmol
e e CONVERSATIONS Les mardis N Au local des ainés
L] EN ANGLAIS 5,19 novembre De 9h & 10h Terraux 1 076508 6555

‘
M
0
m

Sur Inscription au
079 433 04 95

LA BATOILLE DU

Les mardis

Entre 9h30 et

Au local des ainés

079 560 8111

=
() ':x

Chemin de la Villaire 8

MARDI 3,10, 17 décembre 11h30 Terraux 1
Les mardis De 8h45 a 9h45
COURS DE , N
3,10, décembre A la salle GO-MOVE
CONDITION . N 079 705 29 81
Les vendredis De 8h45 & 9h45 | Route de Cossonay 19
PHYSIQUE . N
6, 13, décembre et de 10h & 11h
Lesj i De 17h C
= JE PRENDS MES 59132leJéCiI:mbre 1aeh30 e Ala salle GO-MOVE
DOULEURS EN ' ; 079 673 1216
Al Et les vendredis Route de Cossonay 19
6,13 décembre De 14h 615 h
e 2 CONVERSATIONS Les mardis Au local des ainés
De 9h o 10h 076 508 65 55
AR EN ANGLAIS 3 décembre Terraux 1
o GCROUPE DE Au local des ainé
ﬁ COORDINATION Jeudi 5 décembre De 9h & 11h T:rrcc)f: ] esaines challensemble@gmail.com
. . . . N Au Caré
Biscuits de Noél Lundi 2 décembre De 14h & 16h 079 348 25 42
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