
 CHALL’ENSEMBLE 
 AGENDA DES ACTIVITÉS	: Avril – Mai – Juin 2025 

Avril                                                                                                       Contact 

 
COURS DE CUISINE Lundi 7 avril De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription au 
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

Matin 
 
Matin 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au 
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18hà 19h 
 
De 14h à 15 h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
10, 24 avril 

De 10h à 11h  
Au local des ainés 
Terraux 1 

076 508 65 55 

 

BRIN DE CAUSETTE 
BANC DE 

RENCONTRE 
Mardi 1er avril  Dès 16 h Place de la Gare challensemble@gmail.com 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 3 avril  De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 

Mai 

 
COURS DE CUISINE Lundi 5 mai De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription au 
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

Matin 
 
Matin 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au 
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18hà 19h 
 
De 14h à 15 h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
15 et 22 mai  

De 10h à 11h  
Au local des ainés 
Terraux 1 

076 508 65 55 

 

ATELIER DE 
CHOCOLAT 

Jeudi 8 ou 15 mai A 14h Onde de Choc 
Sur Inscription jusqu’au 2 
mai au 
078 673 88 85 

 
GROUPE DE 

COORDINATION 
Jeudi 1er mai  De 9h à 11h 

Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 

Juin 

 
COURS DE CUISINE Lundi 3 juin De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription au 
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

Matin 
 
Matin 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au 
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18hà 19h 
 
De 14h à 15 h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions au  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
12 et 26 juin  

De 10h à 11h  
Au local des ainés 
Terraux 1 

076 508 65 55 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 5 juin  De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 
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 Activités d’autres prestataires 
 Avril – Mai - Juin 2025 

Avril Contact 

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme 
Pl. Hôtel de Ville 3 

Inscription	: 
Isabelle Pache 079 630 48   
Dominique Catani 
078	758 43 74 

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familial et 

convivial 
7 avril 11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 

 

Ciné Senior 25 avril   14h30 Cinéma d’Echallens  

 

Repas des ainés  
Dès 70 ans 

9 et 30 avril 11h30 
Grande salle du 
Château 

Inscriptions	: 
Greffe greffe@echallens.ch 
021 886 06 80 

 

Soirée raclette et 
échanges entre 
Proches aidants 

11 avril 18h 
CAT Nouméa 
Chemin de Petit-
Record 1 

Inscription jusqu’au 4 avril 
au 021 886 34 43 
(Fr. 5.-/personne) 

Mai  

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme 
Pl. Hôtel de Ville 3 

Inscription	: 
Isabelle Pache 079 630 48   
Dominique Catani 
078	758 43 74 

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familial et 

convivial 
5 et 19 mai 11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 

 

Ciné Senior 25 avril   14h30 Cinéma d’Echallens  

Juin  

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme 
Pl. Hôtel de Ville 3 

Inscription	: 
Isabelle Pache 079 630 48   
Dominique Catani  
078	758 43 74 

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familial et 

convivial 
2 et 23 juin  11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 
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Contact 
 

Christine Casucci 
Téléphone : 078 673 88 85 

 

Vous avez le choix entre deux dates. Merci de vous 
 

 

Sortie 

Notre chocolatier local 
« ONDE DE CHOC » 

Rue St-Denis 14, Echallens, 
nous accueillera dans son laboratoire pour nous 

offrir un chouette moment. 
 
 

Vous avez envie de tout savoir sur la confection de 
ces délicieuses douceurs ? 

Dessert                Tendresse 
Notre prochaine sortie vous permettra de le 

comprendre, ainsi que de fabriquer 
vous-même une savoureuse création. 

 

Une dégustation de chocolat terminera cet atelier. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Les jeudis 8 et 15 mai prochains dès 14h 
 

Amitié       Réconfort   Convivialité 
 

 
 
 

 

informatique
Texte tapé à la machine
Coût pour la participation : 40.-



 

 

 

 

 

Installation de bancs rencontres à 

Echallens afin de favoriser des échanges 

entre les habitant-e-s 

 

Le premier banc est installé sur la place 

de la gare pour un essai pilote 
 

 

 

Brin de causette 




