A Cours de condition
T physique

CHALL'ENSEMBLE

Cours de condition physique adaptés aux seniors

pour leur permettre de bouger et de rester en forme.

Quand? Tous les mardis de 8h45 o 9h45
Et les vendredis de 8h45 o 9h45 ou de 10h00 o 1Mh00

Ou? Dans la salle CO-MOVE / Route de Cossonay 19, 1040
Echallens

Contact: Patrick Olivier au 079.705.29.81



