
 

 
Rapport final du projet  

« Actions communautaires » à Bussigny 
 

Du 1er juillet 2022 au 30 juin 2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auteur : Pro Senectute Vaud 
Responsable du programme Actions communautaires : Francesco Casabianca 
Rédaction : Blaise Kaze 
Édition : Véronique Zwald 
 
Lausanne, septembre 2024 
 
Photographie de couverture : les habitants – Pro Senectute Vaud  



3 
 

INTRODUCTION 
 
Ce rapport présente les résultats finaux du projet « Actions Communautaires » de Bussigny. 
 
Afin d’alléger ce document, nous ne rappelons pas ici la méthodologie « Actions 
Communautaires », ni le contexte du projet, ni les résultats du diagnostic communautaire. Ils 
sont tous présentés dans le Rapport du diagnostic communautaire de Bussigny (2022), auquel 
nous vous renvoyons et qui est publié sur la page internet consacrée au projet : 

https://www.quartiers-solidaires.ch/bussigny  

 

Chronologie des phases 

 

 
 

Accompagnement par Pro Senectute Vaud 

• Francesco Casabianca, responsable du programme « Actions communautaires »  
• Blaise Kaze, chargé de projet communautaire 
• Chloé Vionnet, stagiaire de février 2023 à janvier 2024 
• Axel Meuwly, stagiaire de février à juin 2024 

 

RÉSULTATS DU PROJET 
Rencontres habitants et association Viva55+ 

Depuis le début du projet, des Rencontres habitants ont réuni les seniors qui souhaitent 
s’impliquer dans le projet. Toutes les personnes de plus de 55 ans de la commune ont été 
conviées à y participer. 

En fin de projet, il est devenu le cœur de l‘association Viva55+, dont les statuts ont été validés 
lors de l’Assemblée constitutive du 7 mai 2024.  

Les activités sont regroupées en quatre pôles : Loisirs, Entr’génération, Environnement et 
Entr’aide. Le groupe des responsables des activités (GRA) se charge de l’organisation de toutes 
les activités tandis que le Comité administratif (CA) gère la communication et toutes les tâches 
propres au bon fonctionnement de l’association.  

Pour plus de détails sur les statuts : https://viva55.ch/statuts-viva55  

Phase 1 
Diagnostic  

Juillet à décembre 
2022 

Phase 2 
Lancement 

Janvier à juin 2023 
 

Phase 3 
Développement 
Juillet à déc. 2023 

Phase 4 
Stabilisation 

Janvier à juin 2024 

https://www.quartiers-solidaires.ch/bussigny
https://viva55.ch/statuts-viva55
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Objectif : favoriser la création de liens et la solidarité entre les seniors de la 
commune. Créer un espace de rencontre et d’échange et développer des liens 
intergénérationnels et interculturels au travers de différentes activités. 
Promouvoir l’esprit d’ouverture, de convivialité́ et de bienveillance. 

 

160 personnes reçoivent les procès-verbaux des séances 

15 y assistent régulièrement 

56   séances depuis le début du projet 

614 heures citoyennes (rencontres habitants et groupes de gestion) 

 
Points forts 

• Fonctionnement horizontal, avec des groupes de gestion et un comité administratif 
• Implication importante de l’ensemble des participants 
• Ouverture du groupe, qui accueille régulièrement de nouvelles personnes 
• Solidarité entre les membres du groupe et volonté de faire profiter l’ensemble des 

seniors de la commune. 

 
Groupe partenaires 

Interdisciplinaire et interinstitutionnel, le groupe partenaires a été créé en début de projet et 
dissous à la fin. Il était composé de représentant·e·s de la Commune, ainsi que des organismes 
professionnels et associatifs concernés par le projet. 

 

Objectif : mettre à disposition des ressources (structurelles, opérationnelles, 
financières et communicationnelles) et créer des partenariats concrets entre 
acteurs actifs auprès des seniors. 

 
6 séances depuis le début du projet 

6 partenaires principaux (en fin de projet) : 
• Commune de Bussigny représentée par, Partricia Spack Isenrich, 

Syndique, Naïma Topkiran, cheffe de service de la cohésion sociale, 
enfance et culture et Jessica Mischler, chargée de mission 

• Fondation Pro-XY représentée par Martine Wenger et Eliane Gelin 
• CMS de Bussigny représenté par Sylla M’mah 
• Bibliothèque de Bussigny représentée par Joris Charmillot 
• Café l’Aimant représentée par Catia Pires 
• Association Viva55+ représentée par Gabriela Bergonzelli Degonda et 

Yvette Nussbaumer 
• Pro Senectute Vaud représentée par Francesco Casabianca. 
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Ressources et réalisations  

• Salles mises à disposition par la Commune pour le projet, les activités et événements : 
Salle de spectacle et accueil du CRAB (Centre de rencontre et d’animation de Bussigny), 
Le Raisin, La Grande salle 

• Promotion des activités de Viva55+ dans le journal de Morges et par les partenaires lors 
de leurs événements ou dans leurs locaux. 

• Une liste d’entraide regroupant les offres bénévoles et professionnelles de soutien pour 
les seniors créée et mise à jour par les habitant·e·s avec le soutien des partenaires. 

 

Activités et initiatives 

 
Liens Sociaux 

47 Apéros rencontres · 8 participants en moyenne  3 organisatrices et 
organisateurs 

Les Apéros rencontres connaissent une fréquentation croissante, avec des 
participant·e·s qui prolongent ces moments de convivialité. À la fin du projet, cette 
activité a eu lieu 47 fois, attirant en moyenne un peu plus de 8 personnes. 

 

35 Cafés rencontre · 9 participants en moyenne 3 organisatrices 

Cette activité continue de rencontrer un certain succès, offrant un espace convivial 
où les participant·e·s peuvent se retrouver régulièrement. Après une légère baisse 
de fréquentation observée durant le mois de mai, l’activité a repris son rythme 
habituel avec de nouvelles personnes rejoignant le groupe.  

 

18 Rencontres en chanson · 15 participants en moyenne 1 organisateur 

Cette activité mise en pause en été continue à attirer de nombreux participant·e·s. 
Les rencontres auront lieu les deuxième et quatrième mercredis du mois.  
 

 
 
Intergénérationnel 

Lis-moi une histoire · 15 lecteurs et lectrices 1 coordinatrice 

Ce projet de lecture intergénérationnelle pour les enfants, dirigé par une 
coordinatrice de l’activité auprès du Mouvement des aînés et membre de 
l’association Viva55+, continue de se développer. Des partenariats ont été établis 
avec la Bibliothèque et La Petite histoire dans la prairie. Ces collaborations 
permettent d’enrichir les échanges entre les générations et de promouvoir la 
lecture auprès des jeunes. 

 
 
 

 

https://viva55.ch/lis-moi-une-histoire
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Environnement 

Balades didactiques 
Organisées par le Délégué communal au développement durable – Service de 
l’urbanisme – les balades didactiques visent à sensibiliser les participant·e·s 
aux particularités environnementales de Bussigny.  

 
 
Entraide 

 
Durant cette dernière phase du projet, plusieurs participant·e·s se sont 
impliqué·e·s dans des initiatives d’entraide, telles que la création d’un vestiaire et 
d’une bibliothèque pour les personnes migrantes, en collaboration avec l'EVAM. 
Ces projets du groupe entraide montrent l’engagement des habitant·e·s dans le 
soutien des personnes vulnérables et le renforcement des liens communautaires 
et interculturels. De même, plusieurs habitant·e·s se sont porté·e·s volontaires 
auprès de la Commune dans le cadre du plan canicule. Ils et elles restent à 
disposition et en contact avec l’adjoint à la Cohésion sociale, enfance et culture. 

 
Événements importants 

Soirée d’accueil des nouveaux retraités · 2 mai 2024 · Grande salle de Bussigny  

100 participants 

Il a réuni au total près de 100 personnes en présence de la municipalité et de plusieurs 
partenaires invités pour cet événement. Les participant·e·s du projet AC et les membres de 
l’association Viva55+ ont eu la possibilité de présenter les activités aux nouveaux et nouvelles 
retraité·e·s. 
 
 
Soirée de fin de projet · 21 juin 2024· Grande salle de Bussigny 

90 participants 

Cette soirée de clôture a marqué la fin du projet « Actions Communautaires » et la transmission 
de sa gestion à l’association Viva55+. L’événement visait à célébrer les réalisations du projet et à 
présenter Viva55+ aux habitant·e·s de Bussigny. Il s’agissait d’une opportunité pour attirer de 
nouveaux membres et faire connaître les diverses activités de l’association, tout en donnant une 
dernière grande visibilité à l’association et au projet en général. 
 
A la fin du projet, nous comptabilisons : 
 

164 activités qui ont accueilli 15 habitants en moyenne par rencontre 

Pour 1142 heures citoyennes 

  

https://viva55.ch/environnement
https://www.evam.ch/
https://viva55.ch/entr-aide
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Communauté  

La communauté formée durant le projet « Actions communautaires » de Bussigny peut être 
représentée par trois cercles illustrant autant de formes d’implication chez les participant·e·s 
(voir schéma plus bas). 

L’implication intégrative représente le cercle le plus large, celui de toutes les personnes ayant 
bénéficié au moins une fois du projet, participé à une activité ou ayant reçu une information 
précise à son propos. Ce cercle touche potentiellement tous les seniors de la commune. 

Le deuxième cercle est celui de l’implication participative. Il correspond aux personnes ayant 
participé aux activités plus d’une fois et ayant reçu des informations sur le projet, ses activités et 
événements. Ce deuxième cercle est composé d’environ 160 personnes informées au moins une 
fois par mois et qui continueront à recevoir des informations après le départ de Pro Senectute 
Vaud. 

Le troisième cercle est celui de l’implication communautaire. Ce dernier est composé des 
personnes qui s’engagent durablement dans le but d’améliorer les liens sociaux et la convivialité. 
Une trentaine de personnes constitue actuellement ce cercle. Il s’agit des participant·e·s aux 
rencontres du groupe habitants, des responsables d’activités et des membres des groupes de 
gestion. 

 

 

 

Ces personnes sont les piliers de la communauté. Elles ont acquis, renforcé et développé leurs 
compétences durant le projet, tout en créant de nouveaux liens d’amitié. Les nombreux 
moments de rencontre tout au long du projet ont révélé leur très forte implication personnelle et 
l’effet très positif du projet sur la création de liens et le développement des actions 
communautaires. 

 

 

 
 

Intégrative

Participative

Communautaire
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 
 

Le but de la démarche « Actions communautaires » est de susciter une dynamique 
communautaire et de favoriser l’engagement des personnes de 55 ans et plus dans diverses 
actions et activités. Au terme de ces deux ans, ces objectifs sont largement atteints et même 
dépassés. De nombreuses nouvelles occasions de se rencontrer pour les seniors ont pu être mises 
en place et une trentaine de personnes se sont engagées régulièrement pour rendre le projet 
possible.  

Au début de cette dernière phase du projet, en janvier 2024, se sont tenues deux séances de bilan 
avec les participant·e·s, dont le but était :  

• L’évaluation par les participant·e·s des actions et activités lancées dans les trois 
premières phases du projet 

• La formulation de leurs attentes concernant la suite de ces activités 
• L’expression de leurs avis et besoins pour la suite du projet en général.  

Pour rappel, les activités lancées dans le cadre de ce projet se sont concentrées sur quatre pôles 
principaux : les liens sociaux, l’intergénérationnel, l’entraide et l’environnement. La phase finale 
du projet a été marquée par plusieurs rencontres et activités visant à renforcer les liens sociaux 
à Bussigny.  

Pour pérenniser les initiatives lancées et au vu de l’évolution des activités, trois options ont été 
envisagées avec les habitants : 

• La création de groupes thématiques autonomes axés uniquement sur les activités 
• La création d’un groupe rassemblant toutes les activités mais sans structure juridique 

(p.ex. : comité, amicale, collectif) 
• La création d'une association pour regrouper et formaliser les actions lancées ainsi que 

les personnes en charge de les maintenir. 

Après plusieurs séances de réflexion, les participant·e·s ont opté majoritairement pour la 
création d’une association car une structure de ce type permettrait une coordination entre les 
différentes activités et faciliterait la communication avec les partenaires, notamment la 
Commune de Bussigny. 

Création de l’association Viva55+ 

Les organes de l’association ont été travaillés de février à mai 2024 avec l’ensemble des 
participant·e·s. Les habitant·e·s ont choisi une structure horizontale permettant d’inclure tous 
les membres dans l’organisation des activités et le bon fonctionnement de l’association (voir 
l’organigramme ci-après).  

Nous observons ainsi qu’une communauté soudée et solide s’est créée autour du projet et les 
habitant·e·s ont développé des liens d’amitié et de solidarité entre eux, s’entraidant en cas de 
difficulté. Ce point est un premier gage de pérennité du projet. 

Le soutien de la commune, en octroyant la gratuité des salles utiles à l’association et en acceptant 
de diffuser régulièrement leur programme d’activité, est aussi un facteur qui favorisera l’avenir 
de l’association. Tout au long du projet, les habitant·e·s ont affirmé leur volonté d’être un groupe 
ouvert et utile à l’ensemble des habitants de la commune. 
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La phase finale du projet « Actions Communautaires » a été couronnée de succès grâce à la 
création de l’association Viva55+. Les nombreuses activités et initiatives mises en place ont 
renforcé les liens sociaux, favorisé les échanges intergénérationnels et encouragé l’engagement 
communautaire à Bussigny. 
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Les membres de Viva55+ visent à organiser de nouvelles activités et actions comme des lotos, un 
vide-greniers ou des activités culinaires et de jardinage intergénérationnel avec le CRAB et Swiss 
Food Académie. Il a également été proposé de continuer de collaborer avec la Commune pour 
obtenir une salle fixe, et de développer davantage les balades spontanées en variant les horaires 
et les dates. 

En conclusion, la pérennisation des activités à travers Viva55+ promet de continuer à enrichir la 
vie sociale et culturelle des seniors de la commune. Le projet a permis de poser des bases solides 
pour les activités actuelles et futures, en assurant la participation et l'engagement continus des 
habitant·e·s de Bussigny. 
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